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Erste-Hilfe-Grundkurs
· 
· Demonstration Hilfe rufen
· Rollenspiel Notruf
· Stationstraining „Zwei Techniken zum Lebenretten“ (zu einem Stationstraining gehört auch immer die Demonstration an den Stationen)
· Demonstration „Kopf überstrecken und Atemkontrolle“
· Demonstration Druckmassage
· Teilnehmerübung Herzdruckmassage
· Teilnehmerübung Wiederbelebung + AED
· Demonstration Klopfen zwischen die Schulterblätter
· Demonstration Heimlich-Handgriff
· Teilnehmerübung Seitenlage
· Rollenspiel Herzinfarkt
· Demonstration Asthmaanfall
· Demonstration Aufpressen bei bedrohlichen Blutungen
· Teilnehmerübung Druckverband mit Dreiecktuch

· Demonstration Beine hoch
· Demonstration Schocklage und seelische Betreuung
· Demonstration Unterlegen einer Decke
· Demonstration Rautek-Rettungsgriff
· Stationstraining Wunden sichern
· Demonstration Wundschnellverband am Ellenbogen
· Demonstration Verbände mit dem Verbandpäckchen und mit der Mullbinde und steriler Wundauflage Ellenbogen, Finger, Hand
· Demonstration Verbandtuch
· Demonstration Fremdkörper im Auge
· Demonstration Handhabung einer Kältesofortkompresse
· Demonstration Warnweste und Warndreieck
· Demonstration Helmabnahme
· Rollenspiel „Die verwirrte Person“
· Fallbeispiele
Erste-Hilfe-Training
· 
· Stationstraining „Techniken zum Lebenretten“
· Demonstration „Bewusstseinskontrolle“
· Demonstration „Kopf überstrecken und Atemkontrolle“
· Demonstration „Druckmassage“
· Demonstration „Atemspende“
· Teilnehmerübung Wiederbelebung + AED + Notruf
· Stationstraining „Lebensrettende Maßnahmen“
· Demonstration Seitenlage
· Demonstration Druckverband am Arm + Schocklage
· Demonstration Wiederbelebung + AED + Notruf
· Demonstration Kopf hoch
· Demonstration Lagerungsarten bei Knochenbrüchen
· Demonstration Handverband mit Dreiecktuch
· Demonstration Ellenbogenverband mit Dreiecktuch
· Demonstration Falten einer Krawatte mit Dreiecktuch
· Demonstration Druckverband mit Behelfsmaterial
· Stationstraining Verbände
· Demonstration Helmabnahme mit Seitenlage
· Praktische Übung Helmabnahme mit Seitenlage
· Demonstration Rautek-Rettungsgriff
· Praktische Übung Rautek-Rettungsgriff
· Demonstration Umlagern einer sitzenden Person auf den Boden
· Rollenspiel Betreuen einer eingeklemmten Person
· Fallbeispiele
